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1. நீங்கள் வடீ்டில் கற்ற அத்துடன் இப்பபோதும் விளங்கிக்ககோள்ளும் முதல் ம ொழி(கள்) யோது? 

(கபோருந்தும் அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ அகெரிக்கன் னெனக 

கெோழி 
⃝ அரபு 

⃝ கபங்கோலி 
⃝ கன்ரைிஸ் 

⃝ டோரி 

⃝ ஆங்கிலம்  

⃝ பிகரன்ஞ் 

⃝ கிறகீ் 

⃝ குஜோரோத்ைி 
 

⃝ ஹிபுறு 

⃝ இந்ைி 
⃝ Inuktitut 

⃝ ககோரியன் 

⃝ ெண்டரின் 

⃝ Michif 
⃝ Mohawk 
⃝ Ojibwe 

⃝ கபர்ெியன் அல்லது 

போர்ெி 
⃝ பஞ்ெோபி 
⃝ ரஷ்ய கெோழி 

⃝ பெோெோலி 
⃝ ஸ்போைிஸ் 

⃝ Tagalog 

⃝ ைெிழ் 

⃝ உருது 

⃝ ஏனையனவ, 

ையவுகெய்து 

கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்:  

 

2. அபைகெோக வடீ்டில் எந்ை கெோழி(கெோழிகனள) நீங்கள் பேசுகிறரீ்கள்? (கபோருந்தும் 

அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ அகெரிக்கன் னெனக 

கெோழி 
⃝ அரபு 

⃝ கபங்கோலி 
⃝ கன்ரைிஸ் 

⃝ டோரி 

⃝ ஆங்கிலம்  

⃝ பிகரன்ஞ் 

⃝ கிறகீ் 

⃝ குஜோரோத்ைி 

⃝ ஹிபுறு 

⃝ இந்ைி 
⃝ Inuktitut 

⃝ ககோரியன் 

⃝ ெண்டரின் 

⃝ Michif 
⃝ Mohawk 
⃝ Ojibwe 

⃝ கபர்ெியன் அல்லது 

போர்ெி 
⃝ பஞ்ெோபி 

⃝ ரஷ்ய கெோழி 
⃝ பெோெோலி 
⃝ ஸ்போைிஸ் 

⃝ Tagalog 

⃝ ைெிழ் 

⃝ உருது 

⃝ ஏனையனவ, 

ையவுகெய்து 

கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 

 
 

  

என்னைப் ேற்றிய பகள்விகள் 
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3. உங்களுனடய இை அல்லது கலொச்சொரப்  பின்புலம் யோது?  

(ையவுகெய்து கபட்டியில் எழுதுங்கள். ஒன்னறவிட அைிகெோகவும் நீங்கள் எழுைலோம்.) 

(உதொரணங்கள்: Afghani, அகெரிக்கர், Anishnaabe, அபரபியர், கபங்கோலி, கபைடியர், ெீைர், 

ககோலம்பியன், Cree, கியூபன், Dutch, கிழக்கு இந்ைியர், ஆங்கிபலயர், எைிபயோப்பியர், 

பிலிப்னபன் நோட்டவர், பிரோன்சு நோட்டவர், French-Canadian, பஜர்ெைியர், கிபரக்க பைெத்ைவர், 

கயோைோ நோட்டவர், Haudenosaunee, கங்பகரி நோட்டவர், இந்ைியர், Inuit, ஈரோைியர், Irish, 

இத்ைோலியர், ஜபெக்கர், Jewish, Kenyan, ககோரியர், கலபைோன் நோட்டவர், Métis, Mi'kmaq, Nigerian, 

Ojibway, போகிஸ்ைோைியர், Polish, பபோர்த்துக்பகயர், Roma, ரஷ்யர், Scottish, பெோெோலியர், 

இலங்னகயர், Syrian, Trinidadian, Ukrainian பபோன்பறோர்.) 

 

4. நீங்கள் முதல் குடியிைரொக (Status or non-Status), Métis, ெற்றும்/அல்லது Inuit ஆக 

அனடயோளம் கோணப்படுகிறரீ்களோ? (கபோருந்தும் அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ இல்னல 

⃝ ஆம், முைல் குடியிைர் (உ+ம்., Cree, 

Mohawk, Ojibwe) 

⃝ ஆம், Métis 

⃝ ஆம், Inuit 

⃝ கைரியோது 

⃝ பவகறோரு ஆைிக்குடிகளின் 

அனடயோளம், ையவுகெய்து இந்ைப் 

கபட்டிக்குள் எழுதுங்கள்:  

 
 

5. உங்களுனடய இைத்தின் ேின்புலத்னத பின்வருவைவற்றுள் எது சிறப்ேொக விபரிக்கிறது? 

(கபோருந்தும் அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ கறுப்பு இைத்ைவர் (உ+ம்., ஆபிரிக்கர், 

ஆப்ரிக்க-கபரபியன் இைத்ைவர், 

ஆபிரிக்கக்-கபைடிய வம்ெோவளி) 
⃝ கிழக்கு ஆெியர் (உ+ம்., ெீைர், ககோரியர், 

யப்போைியர், ைோய்வோன் வம்ெோவளி) 
⃝ முைல் குடிகள், Métis, ெற்றும்/அல்லது 

Inuit வம்ெோவளி 
⃝ இலத்ைீன் அகெரிக்கன் (உ+ம்., பிபரெில் 

நோட்டவர், கெக்ெிக்கர், கியூபோ நோட்டவர், 

Chilean வம்ெோவளி) 
⃝ ெத்ைிய கிழக்கு நோட்டவர் (உ+ம்., 

எகிப்ைியர், Emiratis, Syrian, ெவூைி 
அபரபியோ வம்ெோவளி) 

⃝ கைற்கு ஆெியர் (உ+ம்.., இந்ைியர், 

போகிஸ்ைோைியர், இலங்னகயர், 

பங்களோபைஷ் வம்ெோவளி ) 
⃝ கைன்கிழக்கு ஆெியர் (உ+ம்.., 

பிலிப்னபன் நோட்டவர், வியட்நோம் 

நோட்டவர், ெபலெியர் வம்ெோவளி) 
⃝ கவள்னள இைத்ைவர் (உ+ம்., 

ஆங்கிபலயர், இத்ைோலியர் ,
பஜர்ெைியர் , பரோப்பிய 

வம்ெோவளி ) 
⃝ கைரியோது 

⃝ பைில் கெோல்ல விரும்பவில்னல 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 
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6. என்னுனடய ேொலிை அனடயோளம்: (கபோருத்ைெோை அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ கபண் 

⃝ ஆண் 

⃝ ஆண், கபண் வனரயனறக்குள் 

அடங்கோபைோர் 

⃝ பகள்விக்குரியது 

⃝ பைில் கெோல்ல விரும்பவில்னல 

⃝ இந்ைக் பகள்வி என்ை பகட்கிறது எை 

எைக்குத் கைரியவில்னல 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டிக்குள் 

எழுதுங்கள்: (உ+ம்., போலிைம் 

ெோறிக்ககோண்டிருத்ைல், ஆண், கபண் 

என்ற இரு பிரிவுகளுக்குள் அடங்கோை 

நினல, ஆண், கபண் நினல என்ற 

கலோெோர எைிர்போர்ப்புக்குள் அடங்கோை 

நினல, ெோற்றுப் போலிைம், முைல் 

குடிகளினடபய மூன்றோம் போலிைம்)  

 
 
 

7. உங்களுனடய ேொலியல் ஆர்வம் எதுகவை நீங்கள் அனடயோளம் கோண்கிறரீ்கள்? 

(கபோருந்தும் அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ கலவியற்றது  

⃝ இருபோலிைம் 

⃝ ைன்போலிைச் பெர்க்னக ஆண் 

⃝ ைன்போலிைச் பெர்க்னகப் கபண் 

⃝ போல், போலிைத்ைோல் 

எல்னலப்படுத்ைப்படோை போலியல் 

கைரிவு 

⃝ எைிர்ப்போல் நோட்டெில்லோைவர் 

⃝ பகள்விக்குரியது 

⃝ எைிர்போல் நோட்டம் (Heterosexual)  

⃝ முைல் குடிகளில் மூன்றோம் போல் 

⃝ இந்ைக் பகள்வியில் என்ை 

பகட்கப்படுகின்றது எை எைக்குத் 

கைரியவில்னல 

⃝ கைரியோது 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 

 
 

8. உங்களுனடய  தம் ெற்றும்/அல்லது நம்ேிக்னக யோது? (கபோருந்தும் அனைத்னையும் 

கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ அறிகயோணோவோைம் (Agnostic) 

⃝ நோத்ைிகம் (Atheist) 

⃝ Bahá’í (Bahá’ís) 

⃝ புத்ை ெைம் (Buddhist) 

⃝ கிறிஸ்ைவ ெைம் (Christian) 

⃝ னெவ ெெயம் (Hindu) 

⃝ முைல் குடி ஆன்ெீகம் 

⃝ இஸ்லோம் (முஸ்லீம்) 

⃝ Jainism (Jains) 
⃝ Judaism (Jewish) 

⃝ ெீக்கியம் (Sikh) 

⃝ ஆன்ெீகம் (ஆைோல் ெைம் ெோரோைது) 

⃝ Wicca 
⃝ Zoroastrianism 

⃝ பைில் கெோல்ல விரும்பவில்னல 

⃝ ெைம் இல்னல 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்:  
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9. உங்களுக்கு பின்வரும் ஏைோவது வலுவிழப்புகள் (சவொல்கள்/சிர ங்கள்) இருக்கிறைோ?  

( கபோருத்ைெோை அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ நீண்ட நோள் நினலத்ைிருக்கும் 

ஆபரோக்கிய நினலனெ (உ+ம்., வலிப்பு 

(epilepsy), அனெவுகளில் நிரந்ைர 

ஒழுங்கீைம் (cerebral palsy), பிறப்பில் 

வரும் முள்ளந்ைண்டு போைிப்பு (spina 

bifida), சுவோெப்னப பிரச்ெினை (cystic 

fibrosis), முைலியனவ) 

⃝ விருத்ைிெோர்போைது (உ+ம்., Down 

syndrome, autism அல்லது கபோதுவோை 

ைோெைம், முைலியனவ) 

⃝ னகனயப் போவிக்கும் ைிறன் (உ+ம்., 

கபன்ெில்கள் அல்லது கத்ைரிக்பகோல் 

பபோன்ற ெிறிய கபோருள்கனளப் 

பிடிப்பைற்குக் னககள்/விரல்கனளப் 

போவிப்பைில் ெிரெம்) 

⃝ கெவிெடுத்ைல் (உ+ம்., ெத்ைங்கனளக் 

பகட்பைில் ெிரெம்) 

⃝ கற்றல் (உ+ம் கவைம் கெலுத்ைலில் 

பிரச்ெினை , அைிக சுறுசுறுப்பு 

(hyperactivity) அல்லது வோெிப்பைில் 

ெிரெம் (dyslexia), பபோன்றவற்றோல் 

படிப்பைில் ெிரெம்.) 

⃝ ஞோபகெக்ைி (உ+ம், ைகவல்கனள 

நினைவுனவத்ைிருப்பைில் ெிரெம்) 

⃝ ெை ஆபரோக்கியம் (உ+ம்., ெைத் 

ைனகப்பு (depression), பைட்டம், 

பபோன்றனவ.) 

⃝ நடெோடுைல் (உ+ம், நனடபோனைகள் 

அல்லது ைனர பபோன்ற ைட்னடயோை, 

உறுைியோை பெற்பரப்புகளில் நடப்பைில் 

ெிரெம்) 

⃝ வலி (உ+ம்., நலெின்னெ, கோயம் 

அல்லது நினலனெ கோரணெோக நீண்ட 

நோளோக இருக்கும் வலி அல்லது 

அகெளகரியம்) 

⃝ உளவியல்ரீைியோைது (உ+ம்., 

உணர்ச்ெிரீைியோை அல்லது  

நடத்னைரீைியோை நினலனெகள்) 

⃝ பபச்சு (உ+ம்., பபசுவைில் 

ெற்றும்/அல்லது ெற்றவர்களோல் 

விளங்கிக்ககோள்ளப்படுவைில் ெிரெம்) 

⃝ போர்னவ (உ+ம்., போர்ப்பைில் ெிரெம்) 

⃝ கைரியோது 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்:  

 
 

⃝ இல்னல, பெலுள்ள எதுவும் இல்னல 

 
 

 
 
 

10. மேற்பறொர்/ேொதுகொவலர் 1 

a) இவர் என்னுனடய: (ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ ைோய் 

⃝ ைந்னை 

⃝ ெோற்றோந்ைோய்/ைந்னை 

⃝ பபரர் 

⃝ வளர்ப்புப் கபற்பறோர் 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 

 

  

என்னுனைய குடும்ேம் ேற்றிய பகள்விகள் 
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b) இவர் பிறந்ை நோடு: 

⃝ கைடோ 

⃝ இந்ைியோ 

⃝ போகிஸ்ைோன் 

⃝  க்கிய அகெரிக்கோ 

⃝  க்கிய அரபு இரோச்ெியம் 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 

 
  

c) இவர் நினறவுகெய்ை உச்சநினலக் கல்வி  (ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்)  

⃝ கைோழில் கல்வி 
⃝ கல்லூரி 

⃝ ஆரம்பப் போடெோனல 

⃝ உயர்ைரப் போடெோனல 

⃝ பட்டப் பின்படிப்பு 

⃝ பல்கனலக்கழகம் 

⃝ முனறயோை கல்வி இல்னல 

⃝ கைரியோது 

 

d) இந்ை நபர் ைற்பபோது பவனலமசய்கிறொரொ?(ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ இல்னல (பவனல 

கெய்யவில்னல/ 

பவனலபைடுகிறோர்) 

⃝ பகுைி பநர பவனல (கிழனெக்கு 35 

ெணித்ைியோலத்ைிலும் குனறவு) 

⃝ முழு பநர பவனல (கிழனெக்கு 35 

ெணித்ைியோலம் அல்லது அனை விட 

அைிகம்) 

⃝ வடீ்டில் இருக்கும் 

கபற்பறோர்/போதுகோவலர் 

⃝ ெரியோகத் கைரியவில்னல 

 

மேற்பறொர்/ேொதுகொவலர் 2 (மேொருத்த ொயின்) 

e) இவர் என்னுனடய: (ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ ைோய் 

⃝ ைந்னை 

⃝ ெோற்றோந்ைோய்/ைந்னை 

⃝ பபரர் 

⃝ வளர்ப்புப் கபற்பறோர் 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்:

 

f) இவர் பிறந்ை நோடு: 

⃝ கைடோ 

⃝ இந்ைியோ 

⃝ போகிஸ்ைோன் 

⃝  க்கிய அகெரிக்கோ 

⃝  க்கிய அரபு இரோச்ெியம் 

⃝ ஏனையனவ, ையவுகெய்து கபட்டியில் 

எழுதுங்கள்: 

 

g) இவர் நினறவுகெய்ை உச்சநினலக் கல்வி  (ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்)  

⃝ கைோழில் கல்வி 
⃝ கல்லூரி 

⃝ ஆரம்பப் போடெோனல 

⃝ உயர்ைரப் போடெோனல 

⃝ பட்டப் பின்படிப்பு 

⃝ பல்கனலக்கழகம் 

⃝ முனறயோை கல்வி இல்னல 

⃝ கைரியோது 
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h) இந்ை நபர் ைற்பபோது பவனலமசய்கிறொரொ?(ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ இல்னல (பவனல 

கெய்யவில்னல 
/பவனலபைடுகிறோர்) 

⃝ பகுைி பநர பவனல (கிழனெக்கு 35 

ெணித்ைியோலத்ைிலும் குனறவு) 

⃝ முழு பநர பவனல (கிழனெக்கு 35 

ெணித்ைியோலம் அல்லது அனை விட 

அைிகம்) 

⃝ வடீ்டில் இருக்கும் 

கபற்பறோர்/போதுகோவலர் 

⃝ ெரியோகத் கைரியவில்னல
 

11. ைற்பபோது உங்களுனடய வடீ்டில் எத்ைனை வயது வந்பதொர்  (18 வயது அல்லது அைற்கு 

அைிகம்) வெிக்கிறோர்கள்? (உங்கனளயும் பெர்த்து, கபோருத்ைெோைோல்) 

⃝ 1 
⃝ 2 
⃝ 3 

⃝ 4 
⃝ 5 

⃝ 6 அல்லது 

அைற்கு அைிகம் 

 

12. ைற்பபோது உங்கள் வடீ்டில் எத்ைனை ேிள்னைகள் (18 வயதுக்குக் குனறவோைவர்கள்) 

வெிக்கிறோர்கள்? (கபோருத்ைெோைோல் உங்கனளயும் பெர்த்து,) 

⃝ 1 

⃝ 2 

 

⃝ 3 
⃝ 4 

⃝ 5 அல்லது 

அைற்கும் 

அைிகம் 

  
 
 

13. உங்களுனைய 

ேொைசொனலனயப் பற்றி நீங்கள் 

எப்ேடி உணர்கிறரீ்கள்? 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 
எப்பபோைோவது 

ெில 

பவனளகளில் 
அடிக்கடி எப்பபோதும் 

a) நோன் போடெோனலயில் 

ெகிழ்ச்ெியோக உள்பளன் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) நோன் போடெோனலனயச் 

பெர்ந்ைவன் எை உணர்கிபறன் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) என்னுனடய போடெோனலயில் 

ெோணவர்களோல் நோன் 

ஏற்றுக்ககோள்ளப்பட்டிருப்பைோக 

உணர்கிபறன் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) என்னுனடய போடெோனலயில் 

வளர்ந்ைவர்களோல் நோன் 

ஏற்றுக்ககோள்ளப்பட்டிருப்பைோக 

உணர்கிபறன் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) போடெோனல விைிகள் 

நியோயெோைனவ எை நோன் 

உணர்கிபறன் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

என்னுனைய ேொைசொனல ேற்றிய பகள்விகள் 
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14. என்னுனடய 

போடெோனலயில் 

ெைிை 

உரினெகள்/ெமூக நீைி 
கைோடர்போை 

விடயங்கள் பற்றிச் 

ெிந்ைிக்க அல்லது கற்க 

என்னை 

ஊக்குவிக்கிறொர்கள்: 

முற்றோக 

நிரோகரிக்கிபறன் 
நிரோகரிக்கிபறன் 

ஏற்றுக் 
ககோள்ளவும் 
இல்னல, 

நிரோகரிக்கவும் 
இல்னல 

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

முற்றோக  

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) போலிை அனடயோளம் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) இைம், இைக்குழு 

ெற்றும் கலோச்ெோரம் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) போலியல் ஆர்வம் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d)வறுனெ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) வலுவிழப்புகள்/ 

ெவோல்கள் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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15. என்னுனடய 

போடெோனலயில், 

பின்வருவரும் 

வொய்ப்புகள் எைக்குக் 
கினடக்கின்றை: 

முற்றோக 

நிரோகரிக்கிபறன் 
நிரோகரிக்கிபறன் 

ஏற்றுக் 

ககோள்ளவும் 

இல்னல, 

நிரோகரிக்கவும் 

இல்னல 

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

முற்றோக 

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) என்னுனடய கெோந்ை 

கலோச்ெோரம்/ 

இைத்ைின் 

பின்புலத்னைக் 

கற்றல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) என்னுனடய 

கலோச்ெோர 

அனடயோளத்னை 

கவளிப்படுத்ைல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) என்னுனடய கெோந்ைத் 

ைிறைின் அளவு 

பற்றிக் கற்றல் (உ+ம், 

உடல்ெோர், கற்றல்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) பவறுபட்ட 

வோழ்க்னகச் சூழல் 

பற்றிக் கற்றல் (உ+ம்., 

வறுனெயில் 

வோழ்பவோர், 

வலுவிழப்பு 

உள்பளோர்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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16. என்னுனடய 

போடெோனலயில் 

என்னைப் 

பேொன்றவர்கள் 

பின்வருவைவற்றில் 

பநர் னறயொகப் 

பிரைிபலிக்கப் 

படுகிறோர்கள் எை 
நோன் உணர்கிபறன்:  

முற்றோக 

நிரோகரிக்கிபறன் 
நிரோகரிக்கிபறன் 

ஏற்றுக் 

ககோள்ளவும் 

இல்னல, 

நிரோகரிக்கவும் 

இல்னல 

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

முற்றோக 

ஏற்றுக் 

ககோள்கிபறன் 

ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) படங்கள், 

சுவகரோட்டிகள் 

ெற்றும் ெோணவரின் 

பவனலகனளக் 

கோட்ெிப்படுத்ைல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) வகுப்பில் 

ஆெிரியர்கள் 

பயன்படுத்தும் 

கபோருள்கள் (உ+ம்., 

புத்ைகங்கள், 

வடீிபயோக்கள்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) வகுப்பில் நோங்கள் 

படிக்கும் விடயங்கள் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) போடெோனல 

நிகழ்ச்ெிகள்/ 

கெயற்போடுகள் (உ+ம்., 

போடெோனலக்கு 

கவளிபயயோை 

கெயற்போடுகள், 

ககோண்டோட்டங்கள்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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17. ேொைசொனல கெயற்போடுகளில்(உ+ம்., 

உங்களுனைய வழன யொை வகுப்புக்கு 

மவைிபயயொை) கெயற்போடுகளில் எத்ைனை 

ைடனவகள் நீங்கள் பங்ககடுப்பரீ்கள்:  

ஒருபபோதும் 

இல்னல 

இந்ை 

வருடத்ைில் 

ஒரு ெில 

ைடனவகள் 

ெோைோந்ைம் வோரோந்ைம் 

a) நுண்கனல (உ+ம்., இனெ, நோடகம், நடைம்) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) வினளயோட்டுகள் (உ+ம்., கூனடப்பந்து, track 

and field) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) கலோச்ெோரக் குழுக்கள்/கழகங்கள், 

நம்பிக்னகரீைியோை/ெைரீைியோை 

கெயற்போடுகள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d)போடெோனல கவளிக்களச் சுற்றுலோக்கள் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) போடெோனல ைனலனெத்துவச் கெயற்போடுகள் 

(உ+ம்., student council, போடெோனல 

கவளியடீுகள்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) போடெோனலகழகங்கள் (உ+ம்., chess club, eco 

club) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) போடெோனல விபெட நிகழ்வுகள் (உ+ம்., talent 

shows, பபோன்றனவ) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

18. கீழ்வரும் ேொைசொனலக்கு மவைிபயயொை 

மசயற்ேொடுகைில் நீங்கள் எத்ைனை ைடனவ 

கலந்துககோள்கிறரீ்கள்: 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 

இந்ை 

வருடத்ைில் ஒரு 

ெில ைடனவகள் 

ெோைோந்ைம் வோரோந்ைம் 

a) நுண்கனல (உ+ம்., இனெ, நோடகம், நடைம்) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) வினளயோட்டுகள் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) இனளபயோருக்கோை ைிட்டங்கள், கழகங்கள் 

அல்லது ெங்கங்கள் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) கலோச்ெோரக் குழுக்கள், 

நம்பிக்னகரீைியோை/ெைரீைியோை 

கெயற்போடுகள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) ைன்ைோர்வச் கெயற்போடுகள் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) நண்பர்களுடன் பநரம் கெலவழித்ைல் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) இன்கைோரு கெோழி படித்ைல் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) கற்றல் கெயற்போடுகள் (உ+ம் ., ைைிப்பட்ட 

உைவி (tutoring), Kumon, Oxford, பபோன்றனவ) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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19. நீங்கள் எவ்வளவு தூரம் 

ேொதுகொப்னே உணர்கிறரீ்கள்:  

ஒருபபோதும் 

இல்னல 
எப்பபோைோவது 

ெில 

பவனளகளில் 
அடிக்கடி எப்பபோதும் 

a) உங்களுனடய 

வகுப்பனறயில்/வகுப்பனறகளில் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) போடெோனல வளோகத்துக்கு உள்பள 

ெற்றும்/அல்லது கவளிபய (உ+ம்., 

போடெோனல வளவு, 

போடெோனலனயச் சுற்றியுள்ள 

சூழல்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) போடெோனலயிலிருந்து நீங்கள் 

வரும் ெற்றும் போடெோனலக்கு 

நீங்கள் பபோகும் வழியில் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) உங்களுனடய வைீியில் ெற்றும் 

உங்களுனடய அயலில் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) இனணயத்னைப் 

போர்னவயிடும்பபோது, அைில் 

கனைக்கும் அல்லது 

வினளயோட்டுக்கனள 

வினளயோடும்பபோது 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
  

என்னுனைய நல்வொழ்க்னக ேற்றிய பகள்விகள் 
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20. உங்களுனடய ேொைசொனலயில், 

எத்ைனை ைடனவகள் நீங்கள்: 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 
எப்பபோைோவது ெிலபவனளகளில் அடிக்கடி எப்பபோதும் 

a)  அைொவடித்தைத்துக்கு 

உள்ளோகலோம் எைக் 
கவனலப்பட்டிருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) உைல்ரீதியொை 

அைொவடித்தைத்துக்கு (உ+ம்., 

உனைைல் அல்லது அடித்ைல்) 

உள்ளோகி இருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) வொய்ம ொழிரீதியொை 

அைொவடித்தைத்துக்கு (உ+ம்., 

உங்களின் பைோற்றம், உங்களின் 

நம்பிக்னககள், நீங்கள் வோழும் 

இடம், அல்லது விடயங்களில் 

உங்களின் ககட்டித்ைைம் பற்றி 
ெற்றவர்கள் கூடோெல் கெோல்லல்) 

உள்ளோகி இருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) சமூகரீதியொை 

அைொவடித்தைத்துக்கு(உ+ம்., 

உங்கனளக் கூடோெல் நடத்ைல் 

அல்லது குழுக்களில் 

பெர்க்கோெலிருத்ைல்) உள்ளோகி 
இருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) இனணய அைொவடித்தைத்துக்கு 

(உ+ம்., இனணயத்ைில் 

புண்படுத்தும் 

கருத்துனரகள்/படங்கள் 

கினடத்ைல்) உள்ளோகி 
இருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) ேொலியல் அைொவடித்தைத்துக்கு 

(உ+ம்., உங்களுனடய உடல் 

கைோடர்போை பகிடிகள் அல்லது 

உங்கனள அகெளகரியெோக்கும் 

வனகயில் உங்களுனடய 

உடனலத் கைோடல்) உள்ளோகி 
இருக்கிறரீ்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) உங்களுனடய கபோருள்கள் கைவு 

பேொயுள்ைை அல்லது 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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பசத ொகியுள்ைை 

h) ஆெிரியர்களுக்கு அல்லது 

ஏனைபயோருக்கு  

அைொவடித்தைத்னத (bullying) 

அறிவிப்ேதில் மசைகரிய ொக 

இருப்ேீர்கள் எை உணர்ந்ைீர்கள் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

21. எத்ைனை தைனவகள் நீங்கள் 

பின்வருெோறு உணர்கிறரீ்கள்: 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 
எப்பபோைோவது ெிலபவனளகளில் அடிக்கடி எப்பபோதும் 

a) உங்கனளப் பற்றிய நல்கலண்ணம் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) எைிர்கோலத்னைப் பற்றிய நம்பிக்னக ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) எப்படி நீங்கள் இருக்கிறரீ்கள் 

என்பது உங்களுக்குப் பிடித்துள்ளது 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) ைைினெ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) பைட்டம் அல்லது கவனல ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) துக்கம் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) கோரணெில்லோை கனளப்பு ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) அைிகளவு ெை அழுத்ைம் அல்லது 

ெைத் ைனகப்பு (உ+ம்., ெைநினல 

ெரியில்னல (stressed out)) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

22. ெரோெரியோக ஒரு ேொைசொனல இரவில் நீங்கள் எத்ைனை ெணித்ைியோலம் வழன யொக 

நித்தினர மகொள்வரீ்கள்? 

⃝ 5 ெணித்ைியோலத்ைிலும் குனறவு 

⃝ 5 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 6 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 7 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 8 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 9 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 10 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 11 ெணித்ைியோலம் அல்லது அைற்கு 

அைிகம் 

 

23. ெரோெரியோக, ஒரு கிழனெயில் எத்ைனை நோட்கள் உங்கனள வியர்க்கவும் ெிரெப்பட்டுச் 

சுவோெிக்கவும் கெய்யும் பதகப்ேியொசம் அல்லது வினையொட்டில் நீங்கள் பங்ககடுப்பரீ்கள்? 

⃝ எதுவுெில்னல  

⃝ 1-2 நோட்கள் 

⃝ 3-4 நோட்கள் 

⃝ 5-6 நோட்கள் 

⃝ ைிைமும் 

 

24. ஒரு நொைில் எத்தனை  ணித்தியொலங்கனை நீங்கள் ெமூக ஊடகங்களில (உ+ம்., Facebook, 

Instagram, Snapchat, YouTube, பபோன்றனவ) கெலவழிப்பரீ்கள்? 

⃝ எதுவுெில்னல 

⃝ 1 ெணித்ைியோலத்னைவிடக் குனறவு 

⃝ 1 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 2 ெணித்ைியோலம் 
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⃝ 3 முைல் 4 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 5 முைல் 6 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 7 ெணித்ைியோலம் அல்லது அைற்கு 

அைிகம் 

 

25. வழனெயோக நீங்கள் ேொைசொனலக்கு எப்படிச் கெல்கிறரீ்கள்?(ஒன்னறத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ நனட 

⃝ போடெோனலப் பபருந்து 

⃝ கோர் 

⃝ துவிச்ெக்கர வண்டி 

⃝ கபோதுப் பபோக்குவரத்து (உ+ம்., பஸ், 

ரக்ெி) 
 

26. வழனெயோக நீங்கள் ேொைசொனலயிலிருந்து வடீ்டுக்கு எப்படிச் கெல்கிறரீ்கள்?(ஒன்னறத் 

கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ நனட 

⃝ போடெோனலப் பபருந்து 

⃝ கோர் 

⃝ துவிச்ெக்கர வண்டி 

⃝ கபோதுப் பபோக்குவரத்து (உ+ம்., பஸ், 

ரக்ெி)
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27. உங்களுக்குப் 

ேொைசொனலயில் ேிரச்சினைl 

(உ+ம்., கல்வி, உடல் 

ஆபரோக்கியம், 

உணர்வுபூர்வெோை 

நல்வோழ்வு, உறவுகள்) ஒன்று 

இருந்ைோல் அது பற்றிப் 
பின்வருபவருடன் 
கனைப்பது உங்களுக்கு 

எவ்வளவு  

மசைகரிய ொைது: 

ெிகவும் 

அகெளகரியம் 
அகெளகரியம் 

அகெளகரியமும் 

இல்னல, 

கெளகரியமும் 

இல்னல 

கெளகரியம் 
ெிகவும் 

கெளகரியம் 

ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) ஆெிரியர் ஒருவருடன் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) வழிகோட்டி (guidance 

counsellor) ஒருவருடன் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) அைிபர் அல்லது உப அைிபர் 

ஒருவருடன் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) ெமூக பெனவயோளர் 

ஒருவருடன் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) நண்பர்களுடன்  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) போடெோனலயில் உள்ள 

இன்கைோரு 

வளர்ந்ைவருடன் (உ+ம்., 

அலுவலகப் பணியோளர் 

பபோன்பறோர்) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) கபற்பறோர்/ 
போதுகோவலருடன் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) ஏனைய குடும்ப 

அங்கத்ைவர்கள் அல்லது 

உறவிைர்களுடன் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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28. பின்வரும் கோரணங்களிைோல், உங்களுனடய போடெோனலயில் வரபவற்பு இல்லொததுபேொல 

அல்லது அமசைகரிய ொக இருப்ேதொக எப்பபோைோவது நீங்கள் உணர்ந்ைிருக்கிறரீ்களோ? 

(கபோருந்தும் அனைத்னையும் அல்லது எதுவும் கபோருத்ைெில்னலயோைோல் “இல்னல” 

என்பனைத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ என்னுனடய போலிை அனடயோளம் 

⃝ என்னுனடய போலியல் ஆர்வம் 

⃝ என் இைம், கலோச்ெோரம் அல்லது 

பைோல் நிறம் 

⃝ என் கெோழி 
⃝ என்னுனடய ைரநினலகள் அல்லது 

புள்ளிகள் 

⃝ என்னுனடய பைோற்றம் 

⃝ என்னுனடய ெெயம் அல்லது 

நம்பிக்னக 

⃝ என்னுனடய குடும்பத்ைின் வருெோை 

அளவு 

⃝ எைக்கிருக்கும் வலுவிழப்பு 

⃝ நோன் உனட உடுக்கும் விைம் 

⃝ என்னுனடய கபோழுதுபபோக்குகள், 

கெயற்போடுகள் ெற்றும்/அல்லது 

ஆர்வங்கள் 

⃝ இல்னல, வரபவற்பு இல்லோை ெோைிரி 

அல்லது அகெளகரியெோக நோன் 

உணரவில்னல 

 

29. உங்களுனடய ஆபரொக்கியம்  பற்றி 
எத்ைனை தைனவகள் வழனெயோக 

நீங்கள் கரிெனைப்பட்டிருக்கிறரீ்கள்: 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 

ெில 

வருடங்களுக்கு 

ஒரு ைடனவ 

வருடத்துக்கு 

ஒரு ைடனவ 

வருடத்ைில் 

ஒரு 

ைடனவக்கு 

பெல் 

ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) ெருத்துவர் ஒருவரிடம் உைல் 

ஆபரொக்கியத்னதச் சரிேொர்க்கச் 

கெல்லல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) கண் நிபுணர் ஒருவரிடம் 

கண்ேொர்னவப் ேரிபசொதனைக்குச் 

கெல்லல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) பல்ெருத்துவர் ஒருவரிடம் 

ேற்கனைச் சரிேொர்க்கச் கெல்லல் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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30. வழன யொை ேொைசொனல 

வொரத்தின் (ைிங்கள் - கவள்ளி), பபோது 

எத்ைனை ைடனவ நீங்கள் 

பின்வருவைவற்னறச் கெய்வரீ்கள்: 

ஒருபபோதும் 

இல்னல 
1-2 நோட்கள் 3-4 நோட்கள் 

ைிைமும்  

(5 நோட்கள்) 

கபோருத்ைம் 

இல்னல 

a) போடெோனல ஆரம்பிக்க முன்ைர் 

கோனல உணவு ெோப்பிடல் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) உங்கள் போடெோனலயோல் 

வழங்கப்படும் கோனல உணவு 

ெோப்பிடல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) ெைிய உணவு ெோப்பிடல் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) இரவு உணவு ெோப்பிடல் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) பழங்கள்/கோய்கறிகள் ெோப்பிடல் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) போலுணவுகள் (உ+ம்., போல், ெீஸ், 

பயோகட்) ெோப்பிடல்/குடித்ைல் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) fast food, pop அல்லது இைிப்பூட்டிய 

போைங்கள் ெோப்பிடல் அல்லது 

பருகுைல் 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) பபோதுெோை உணவு இல்லோைைோல் 

வடீ்டில் பெியோக இருத்ைல் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

i) பபோதுெோை உணவு இல்லோைைோல் 

ேொைசொனலயில் பெியோக இருத்ைல் 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

31. உங்களுனடய 

எதிர்கொலத்னதப்  பற்றி 
பயோெிக்கும்பபோது, 

நீங்கள், உங்களுனடய 

கபற்பறோர்/போதுகோவலர் 

ெற்றும் போடெோனலப் 

பணியோளர் ஆகிபயோர் 

நீங்கள் பூர்த்ைிகெய்ய 

பவண்டுகெை 

எைிர்போர்க்கும் உயர் 

ெட்டக் கல்வித் ைரம்: 

ஒன்ரோறிபயோ 

இரண்டோம் நினலப் 

போடெோனலச் ெோன்றிைழ்  

( Ontario Secondary School 
Diploma/Certificate) 

ஒரு கைோழில் கல்வித் 

ைிட்டம் 
கல்லூரி பல்கனலக்கழகம் 

பட்டப்படிப்பின்
பின்ைோை கல்வி 

பவறு 
ெரியோகத் 

கைரியவில்னல 

a) நோன் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) கபற்பறோர்/போதுகோவலர் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) போடெோனலப் பணியோளர் ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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32. நீங்கள் ேொைசொனலக்குத் தொ த ொக வருவதற்கு அல்லது வரொ ல் விடுவதற்கொை 

பிரைோை கோரணங்கள் யோனவ? (கபோருந்தும் அனைத்னையும் கைரிவுகெய்யுங்கள் அல்லது 

எதுவும் கபோருத்ைெில்னலயோைோல்  “ஒரு பபோதும் ைோெைெோைைில்னல அல்லது 

ெமூகெளிக்கோெல் விட்டைில்னல”  என்பனைத் கைரிவுகெய்யுங்கள்) 

⃝ போடெோனல 

பிடிப்பைில்னல/போடெோனல 

முக்கியெில்னல 

⃝ போடெோனலக்குப் புறம்போை 
கெயற்போடுகள் )உ+ம்.,  
வினளயோட்டுகள், நடைம்   

⃝ குடும்பக் கோரணங்கள் (உ+ம்., வடீ்டில் 

உைவி கெய்ய பவண்டும்) 

⃝ குடும்பப் பபோக்குவரத்துத் ைோெைம் 

அல்லது கினடக்கவில்னல (உ+ம்., 

கோரில் பிரச்ெினை, கபற்பறோர் 

நலெின்னெ அல்லது ைோெைெோைல்) 

⃝ அடோவடித்ைைத்துக்கு (bullied) 

உள்ளோகலோம் என்ற பயம் 

⃝ போடெோனலயிலுள்ள 

வளர்ந்பைோருடன் 

ஒத்துவருவைில்னல 

⃝ ஏனைய ெோணவர்களுடன் 

ஒத்துவருவைில்னல 

⃝ கபோதுப் பபோக்குவரத்துத் 

ைோெைம்/ரத்து (உ+ம்., பஸ், ரக்ெி) 
⃝ போடெோனலப் பபருந்து ைோெைம்/ரத்து 

⃝ போடெோனல வோகைத் ைரிப்பிடத்ைில் 

பபோக்குவரத்து கநரிெல் (உ+ம்., 

வோகைத்னைத் ைரிப்பிடத்ைில் 

நிறுத்ைோெல் வழியில் னவத்து 

முத்ைெிடல் ெற்றும் இறங்கவிடல் ) 

⃝ நலெின்னெ, ெருத்துவ நினலனெ 

⃝ ெருத்துவச் ெிகிச்னெ, 

னவத்ைியெோனலயில் ைங்கில் 

ைங்கியிருத்ைல் அல்லது ெருத்துவச் 

ெந்ைிப்புகள் 

⃝ ெிகவும் கனளப்பு 

⃝ ெகிழ்ச்ெியில்னல ெற்றும்/அல்லது 

பைட்டம் 

⃝ வோைினல 

⃝ ஒருபபோதும் ைோெைெோக வருவைில்னல 

அல்லது ெமூகெளிக்கோெல் 

இருப்பைில்னல  
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33. போடெோனல வோரம் ஒன்றின்பபோது, வடீ்டுக்கு கவளிபய நீங்கள் எத்ைனை ெணித்ைியோலம் 

ஊதியம் உள்ை அல்லது ஊதியம் அற்ற பவனலமசய்கிறரீ்கள் 

⃝ பவனல கெய்வைில்னல 

⃝ 1 முைல் 5 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 6 முைல் 10 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 11 முைல் 15 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 16 முைல் 20 ெணித்ைியோலம் 

⃝ 20 ெணித்ைியோலத்ைிலும் அைிகம் 

 

 

 

ம ொழிமேயர்த்த இந்தக் பகள்விக்மகொத்னத 

ஆங்கிலத்திலுள்ை Student Census உைன் பசர்த்து, 

இரண்டு பகள்விக்மகொத்துகனையும் தயவுமசய்து 

வழங்கப்ேட்ை கடித உனறயினுள் னவக்கவும். 
 


