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1. वह कौन सी पहली भाषा(एँ) हैं जो आपने घर पर सीखी तथा अभी भी समझत ेहैं? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ अमेररकी साइन भाषा 
⃝ अरबी 
⃝ बंगाली 
⃝ कैं टोनीज़ 

⃝ दरी 
⃝ अंगे्रज़ी  
⃝ फ्रें च 

⃝ ग्रीक 

⃝ गुजराती 
 

⃝ हहब्रू 
⃝ हहन्दी 
⃝ इनूकीटूत ्

⃝ कोररअन 

⃝ मैंडररन 

⃝ ममचचफ 

⃝ मोहौक 

⃝ ओजजबवे 
⃝ पमश़िन या फारसी 

 

⃝ पंजाबी 
⃝ रूसी 
⃝ सोमाली 
⃝ स्पेननश 

⃝ टेगलॉग 

⃝ ताममल 

⃝ उदू़ि 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें:  

 

2. आप घर पर अक्सर कौन सी भाषा(एँ)  बोलत ेहैं? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ अमेररकी साइन भाषा 
⃝ अरबी 
⃝ बंगाली 
⃝ कैं टोनीज़ 

⃝ दरी 
⃝ अंगे्रज़ी  
⃝ फ्रें च 

⃝ ग्रीक 

⃝ गुजराती 

⃝ हहब्रू 
⃝ हहन्दी 
⃝ इनूकीटूत ्

⃝ कोररअन 

⃝ मैंडररन 

⃝ ममचचफ 

⃝ मोहौक 

⃝ ओजजबवे 
⃝ पमश़िन या फारसी 

⃝ पंजाबी 
⃝ रूसी 
⃝ सोमाली 
⃝ स्पेननश 

⃝ टेगलॉग 

⃝ ताममल 

⃝ उदू़ि 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 

 
 

3. आपकी जातीय या साांस्कृततक पषृ्ठभूमम क्या है?  

(कृपया बॉक्स में मलखें। आप एक से अचिक मलख सकत ेहैं।) 

(उदाहरण: अफगानी,अमेररकन, अननशनाबे, अरब, बंगाली,  कैनेडडयन, चीनी, कोलंबबयाई, क्री, क्यूबन, डच, पूवी भारतीय,अँगे्रज़, 

इचथयोपपयाई, फफमलपपनो, फ्रें च, फ्रें च- कैनेडडयन, जम़िन, ग्रीक, गायनीज़, होडानुसौनी, हंगेरीयन, इन्डीअन, इनुइट,ईरानी,आयररश, 

इतालवी,जमैफकन, यहूदी (जूइश), केन्याई, कोररअन, लेबनीज़, मेटीस, ममकमैक,नाइजीररयाई, ओजजबवे,पाफकस्तानी, पोमलश, 

पुत़िगाली, रोमा,रूसी,स्कॉहटश, सोमाली, श्री लंकन, सीररयन, बिननदाहदयन,यूके्रनीअन, आहद) 

    माता- पपता के ललए प्रश्नावली 

मेरे बारे में सवाल 
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4. क्या आप फस् ट् नेशन्ज़ (स््े्स या नान-स््े्स), मे्ीस,, तथा/या इनुइ् के रूप में पहचान करते हैं? (लागू होने वाले सभी का 
चयन करें ) 

⃝ नहीं 
⃝ हां, फस्ट़ि नेशन्ज़ (उदाहरण के मलए क्री, 

मोहौक,ओजजबवे) 
⃝ हां, मेटीस 

⃝ हां, इनुइट 

⃝ पता नहीं 
⃝ अन्य स्वदेशी पहचान, कृपया बॉक्स में मलखें:  

 

 
 

5. ननम्नमलखखत में से कौन सा आपकी नस्लीय पषृ्ठभूलम का सबसे अच्छा वणटन करता है? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ ब्लैक (उदाहरण के मलए, अफ़्रीकी, अफ्रीकी 

कैररबबयाई, अफ़्रीकी कैनेडडयन उत्पजत्त) 

⃝ पूव़ि एमशयाई (उदाहरण के मलए, चीनी, कोररअन, 

जापानी, ताइवानी उत्पजत्त) 

⃝ फस्ट़ि नेशन्ज़, मेहटस, तथा/या इनुइट उत्पजत्त 

⃝ लैहटन अमेररकन (उदाहरण के मलए, ब्रजज़ल्यन, 

मैजक्सकन, क्यूबन, चीलीयन उत्पजत्त) 

⃝ ममडल ईस्टऩि (उदाहरण के मलए, इजजप्शन, 

अमीराती, सीररयन, सऊदी अरेबीयन उत्पजत्त) 

⃝ दक्षिण एमशयाई (उदाहरण के मलए, भारतीय, 

पाफकस्तानी,श्री लंकन, बंगलादेशी उत्पजत्त) 

⃝ दक्षिणपूव़ि एमशयाई (उदाहरण के मलए, फफमलपपनो, 
पवयतनामी, मलेमशयाई उत्पजत्त) 

⃝ व्हाइट (उदाहरण के मलए, अंगे्रज़, इतालवी, जम़िन, 

यूरोपीय उत्पजत्त) 

⃝ पता नहीं 
⃝ जवाब देना पसंद नहीं 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 

  
 

6. मेरी ललांग सांबांधी पहचान? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ औरत 

⃝ मद़ि 
⃝ इंटरसेक्स 

⃝ सवाल कर रहा 
⃝ जवाब देना पसंद नहीं 

⃝ मैं ननजचचत नहीं हँू फक यह सवाल क्या पूछ रहा है। 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: (उदाहरण के मलए, जेन्डर 

फ्लूइड, नॉन बाइनरी, जेन्डर नॉन- कन्फॉममिंग, 

ट्ांसजेंडर, टू-जस्पररट)  

 
 

7. आप अपने यौन अलभपवन्जयास (sexual orientation) की पहचान कैसे करत ेहैं? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ अलैंचगक (Asexual) 

⃝ द्पवमलगंी (Bisexual) 

⃝ समलैंचगक आदमी (Gay) 

⃝ समलैंचगक स्िी (Lesbian) 

⃝ पैन सेक्शूअल (Pansexual) 

⃝ समलैंचगक (Queer) 

⃝ सवाल कर रहा 
⃝ स्टे्ट (हेटेरोसेक्सयल)  

⃝ टू-जस्पररट  

⃝ मैं ननजचचत नहीं हँू फक यह सवाल क्या पूछ रहा है  

⃝ पता नहीं 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 
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8. आपका धमट तथा/या पवश्वास क्या है? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ अजे्ञयवाद (अजे्ञयवादी) 
⃝ नाजस्तकता (नाजस्तक) 

⃝ बहाई (बहाई) 

⃝ बुपिज़्म (बौि) 

⃝ ईसाई िम़ि (ईसाई) 

⃝ हहन्द ूिम़ि (हहन्द)ू 

⃝ स्वदेशी आध्याजत्मकता 
⃝ इस्लाम (मुजस्लम) 

⃝ जैन िम़ि (जैन) 

⃝ यहूदी िम़ि (यहूदी) 
⃝ मसख िम़ि (मसख) 

⃝ आध्याजत्मक (पर िामम़िक नहीं) 
⃝ पवक्का (Wicca) 

⃝ पारसी िम़ि (Zoroastrianism) 

⃝ जवाब देना पसंद नहीं 
⃝ कोई िम़ि नहीं 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें:  

 
 

9. क्या आपको ननम्न में से कोई भी पवकलाांगताएँ (चुनौततयाां/कठठनाइयाां) है?? (लागू होने वाले सभी का चयन करें) 
⃝ दीघ़िकामलक स्वास््य जस्थनत (उदाहरण के मलए, ममरगी 

(epilepsy), सेररब्रल पालसी, स्पाइना बबफ़िडा, मसजस्टक 

फाइब्रोमसस,आहद) 

⃝ पवकास संबंिी (उदाहरण के मलए, डाउन मसडं्रोम, 

ऑहटज़म (autism) या आम पवलंब, आहद) 

⃝ ननपुणता (उदाहरण के मलए पेंमसल या कैं ची जैसे छोटी 
वस्तुओं को पकड़ने/पकड़ने के मलए हाथों/उंगमलयों का 
उपयोग करन ेमें कहठनाई) 

⃝ सुनने की शजक्त (उदाहरण के मलए, आवाजें सुनने में 
कहठनाई) 

⃝ सीखने संबंिी (उदाहरण के मलए, ध्यान संबंिी समस्याएँ, 

अनत सफक्रयता या डडस्लेजक्सया,आहद के कारण सीखने में 
कहठनाई) 

⃝ याददाचत (उदाहरण के मलए, जानकारी याद रखने में 
कहठनाई) 

⃝ मानमसक सेहत (उदाहरण के मलए, अवसाद 

(depression), चचतंा,आहद) 

⃝ गनतशीलता (उदाहरण के मलए, फुटपाथ या फश़ि जैसे 

समतल कड़ ेसतहों पर चलने में कहठनाई) 

⃝ दद़ि (उदाहरण के मलए, बीमारी, चोट या जस्थनत के 

कारण पुरानी ददें या असुपविा) 
⃝ मनोवैज्ञाननक (उदाहरण के मलए, भावनात्मक या 

व्यवहाररक जस्थनतयां) 
⃝ बोली (उदाहरण के मलए, बोलने और/या समझ ेजाने में 

में कहठनाई) 

⃝ दृजष्ट (उदाहरण के मलए, देखने में कहठनाई) 

⃝ पता नहीं 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें:  

 
 

⃝ नहीं, ऊपर वालों में से कोई भी नहीं 
 
 
 

10. माता-पपता/सरपरस्त 1 

a) यह व्यजक्त है मेरे/मेरी: (एक चुनें) 
⃝ मा ँ
⃝ पपता 
⃝ सौतलेे मा ँबाप 

 

⃝ दादा-दादी-नाना-नानी 
⃝ पालक माता पपता 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 

  

मेरे पररवार के बारे में सवाल 
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b) इस व्यजक्त का जन्म का देश: 

⃝ कनाडा 
⃝ भारत 

⃝ पाफकस्तान 

⃝ यूनाइटेड स्टेट्स 

⃝ अमीरात यूनाइटेड अरब 

⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 
 
 

c) इस व्यजक्त का पूरा फकया उच्चतम  लशक्षा का स्तर: (एक चुनें) 
⃝ शाचगदी (Apprenticeship) 

⃝ कॉलेज 

⃝ प्राथममक स्कूल 

⃝ हाई स्कूल 

⃝ पोस्ट ग्रैजुएट 

⃝ यूनवमस़िटी 
⃝ कोई औपचाररक मशिा नहीं 
⃝ पता नहीं 

 

d) क्या यह व्यजक्त वत़िमान में काम करता है? (एक चुनें) 
⃝ नहीं (काम नहीं कर रहा/काम की तलाश में है) 

⃝ पाट़ि - टाइम (प्रनत सप्ताह 35 घंटे से कम) 

⃝ फुल -टाइम (प्रनत सप्ताह 35 घंटे या उस से 

अचिक) 

⃝ घर पर रहने वाला माता-पपता/सरपरस्त 

⃝ ननजचचत नहीं 

 

माता-पपता/सरपरस्त 2 (यठद लागू हो) 
e) यह व्यजक्त है मेरे/मेरी: (एक चुनें) 

⃝ मा ँ
⃝ पपता 
⃝ सौतलेे मा ँबाप 

 

⃝ दादा-दादी-नाना-नानी 
⃝ पालक माता पपता 
⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें:

 

f) इस व्यजक्त का जन्जम का देश: 

⃝ कनाडा 
⃝ भारत 

⃝ पाफकस्तान 

⃝ यूनाइटेड स्टेट्स 

⃝ अमीरात यूनाइटेड अरब 

⃝ अन्य, कृपया बॉक्स में मलखें: 
 

g) इस व्यजक्त का पूरा फकया उच्चतम  लशक्षा का स्तर: (एक चुनें) 
⃝ शाचगदी (Apprenticeship) 

⃝ कॉलेज 

⃝ प्राथममक स्कूल 

⃝ हाई स्कूल 

⃝ पोस्ट ग्रैजुएट 

⃝ यूनवमस़िटी 
⃝ कोई औपचाररक मशिा नहीं 
⃝ पता नहीं 

 

h) क्या यह व्यजक्त वत़िमान में काम करता है? (एक चुनें) 
⃝ नहीं (काम नहीं कर रहा/काम की तलाश में है) 

⃝ पाट़ि - टाइम (प्रनत सप्ताह 35 घंटे से कम) 

⃝ फुल -टाइम (प्रनत सप्ताह 35 घंटे या उस से 

अचिक) 

⃝ घर पर रहने वाला माता-पपता/सरपरस्त 

⃝ ननजचचत नहीं
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11. वत़िमान में आपके घर में फकतने वयस्क (18 वष़ि और उस से अचिक) रहत ेहैं? (खुद को शाममल करत ेहुए,यहद लागू हो तो) 
⃝ 1 
⃝ 2 
⃝ 3 

⃝ 4 
⃝ 5 

⃝ 6 या अचिक 

 

12. वत़िमान में आपके घर में फकतने बच्च े(18 वष़ि से कम उम्र के) रहत ेहैं? (खुद को शाममल करत ेहुए,यहद लागू हो तो) 
⃝ 1 

⃝ 2 

⃝ 3 
⃝ 4 

⃝ 5 या  अचिक  

  
 

 

13. आप अपने स्कूल के बारे में कैसा महसूस 

करत ेहैं ?  
कभी नही ं कभी कभार कभी कभी अक्सर हर समय 

a) मैं स्कूल में खुश महसूस करता/ती हँू  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) मैं महसूस करता/ती हँू फक मैं स्कूल से 

संबंचित हँू। 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) मैं अपने स्कूल में छािों के द्वारा स्वीकृत 

महसूस करता/ती हँू। 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) मैं अपने स्कूल में वयस्कों के द्वारा स्वीकृत 

महसूस करता/ती हँू। 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) मैं महसूस करता/ती हँू फक स्कूल के ननयम 

न्यायपूण़ि हैं। 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

14. मेरे स्कूल में, मुझ ेमानव 

अचिकार/सामाजजक न्याय से संबंचित 

मुद्दों के बारे में सोचने या सीखने के 

मलए प्रोत्साठहत फकया जाता है: 

दृढ़तापूव़िक 

असहमत 
असहमत 

ना सहमत ना 
असहमत 

सहमत 
दृढ़तापूव़िक 

सहमत 
ननजचचत नही ं

a) मलगं सबंंिी पहचान ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) नस्ल, जातीयता और संस्कृनत ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) यौन अमभपवन्यास (Sexual 

orientation) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) गरीबी ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) पवकलांगताएँ/चुनौनतयां  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
  

मेरे स्कूल के बारे में सवाल 
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15. मेरे स्कूल में, मेरे पास अवसर हैं: दृढ़तापूव़िक 

असहमत 
असहमत 

ना सहमत ना 
असहमत 

सहमत 
दृढ़तापूव़िक 

सहमत 
ननजचचत नही ं

a) मेरी अपनी सांस्कृनतक/नस्लीय 

पषृ्ठभूमम के बारे में जानने के मलए 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) मेरी सांस्कृनतक पहचान को व्यक्त 

करन ेके मलए 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) मेरी अपनी िमता के स्तर के बारे में 
जानने के मलए (उदाहरण के मलए 

शारीररक, सीखना) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) पवमभन्न जीवन जस्थनतयों के बारे में 
जानने के मलए (उदाहरण के मलए, 

गरीबी में रह रहे लोग, पवकलांग लोग) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

16. मेरे स्कूल में, मुझ ेलगता है फक मेरे 

जैसे लोग सकारात्मक रूप से 

प्रनतबबबंबत होत ेहैं:  

दृढ़तापूव़िक 

असहमत 
असहमत 

ना सहमत ना 
असहमत 

सहमत 
दृढ़तापूव़िक 

सहमत 
ननजचचत नही ं

a) तस्वीरों, पोस्टरों और छािों के काम के 

प्रदश़िन में  
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) उस सामग्री में जो मशिक किा में 
उपयोग करत ेहैं (उदाहरण के मलए, 

फकताबें, वीडडयो) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) उन पवषयों में जो हम किा में पढ़त ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) स्कूली काय़िक्रमों/गनतपवचियों में 
(उदाहरण के मलए, अनतररक्त 

पाठ्यचया़ि गनतपवचियां, समारोह) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

17. आप इन स्कूली गनतपवचियों में फकतनी बार भाग लेत ेहैं (यानी, 
आपकी तनयलमत कक्षा के बाहर):  

कभी नही ं
इस साल में कुछ 

बार प्रनतमास साप्ताहहक 

a) कला (उदाहरण के मलए, कौयर (choir), नाटक, नतृ्य) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) खेल (उदाहरण के मलए, बास्केटबाल, टै्क और फील्ड) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) सांस्कृनतक समूह/क्लब, पवचवास संबंिी/िामम़िक गनतपवचियां ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) स्कूली फील्ड हट्प ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) स्कूल नेततृ्व गनतपवचियां (उदाहरण के मलए, छाि पररषद, स्कूल 

प्रकाशन) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) स्कूल क्लब (उदाहरण के मलए, शतरंज क्लब, इको क्लब) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) स्कूल के पवशेष काय़िक्रम (उदाहरण के मलए, प्रनतभा शो, आहद) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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18. आप  स्कूल के बाहर इन गततपवधधयों में  फकतनी बार भाग लेते हैं: कभी नही ं इस साल में कुछ 

बार 
प्रनतमास साप्ताहहक 

a) कला (उदाहरण के मलए, संगीत, नाटक, नतृ्य) ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) खेल ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) युवा काय़िक्रम, क्लब या संगठन ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) सांस्कृनतक समूह, पवचवास संबंिी/िामम़िक गनतपवचियां ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) स्वयंसेवी गनतपवचियाँ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) दोस्तों के साथ समय बबताना ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) एक और भाषा सीखना ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) सीखने की गनतपवचियां (उदाहरण के मलए, मशिण, कुमोन, 

ऑक्सफोड़ि, आहद) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
 
 
 

19. आप फकतनी बार सुरक्षक्षत महसूस करत ेहैं:  कभी नही ं कभी कभार कभी कभी अक्सर हर समय 

a) आपकी किा(ओं) में ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) स्कूल की संपजत्त के अंदर और/या बाहर (उदाहरण 

के मलए, पवद्यालय का अहाता,पवद्यालय के 

आसपास) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) स्कूल जात ेसमय और स्कूल से आत ेसमय ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) आपकी गली में और आपके पड़ोस में ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) इंटरनेट पर ब्राउजज़ंग करत,े चैट करते या गेम खेलत े

समय 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
  

मेरी भलाई के बारे में सवाल 
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20. आपके स्कूल, में फकतनी बार: कभी नही ं कभी कभार कभी कभी अक्सर हर समय 

a) आपको धमकाए जाने के बारे में चचतंा हुई  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) आपको शारीररक रूप से धमकाया गया (उदाहरण 

के मलए मारा गया, ठोकर मारी गई या मुक्का मारा 
गया) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) आपको मौखिक रूप से धमकाया गया (उदाहरण के 

मलए, दसूरों ने आप कैसे हदखत ेहैं, आप कौन हैं, 
आप क्या मानत ेहैं, आप कहाँ रहत ेहैं, या चीजों में 
फकतने अच्छे हैं के बारे में ननद़िय बातें कही हैं) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) आपको सामाजजक रूप से धमकाया गया  (उदाहरण 

के मलए,आप के साथ बुरी तरह से बता़िव फकया गया 
या आपको समूहों से बाहर छोड़ हदया गया) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) आपको साइबर रूप से धमकाया गया (उदाहरण के 

मलए, इंटरनेट पर नुकसान पहंुचाने वाली 
हटप्पखणयां/चचि प्राप्त फकए) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) आपका यौन उत्पीड़न ककया गया (उदाहरण के 

मलए, आपके शरीर के बारे में चुटकुले सुनने पड़ ेया 
आपके शरीर को इस तरह से छुआ जजस से आपको 
असहज महसूस हुआ) 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) आपकी चीजें की चोरी की गई या उनको क्षततग्रस्त 

ककया गया  
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) महसूस फकया फक आप मशिकों या दसूरों को 
धमकाने के बारे में ररपो ट् करन ेमें सहज  महसूस 

करेंगे 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

21. आप ककतनी बार महसूस करत ेहैं: कभी नही ं कभी कभार कभी कभी अक्सर हर समय 

a) अपने बारे में अच्छा ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) भपवष्य के बारे में आशावादी ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) आपको जजस तरह से हदखते हैं उसे पसंद करत ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) अकेला ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) घबराया हुआ या चचनंतत ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) उदास ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) बबना फकसी कारण थका हुआ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) बहुत सारे तनाव या दबाव के तहत (उदाहरण के 

मलए, तनावग्रस्त) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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22. औसतन आप स्कूल की रात में आमतौर पर फकतने घंटे सोत ेहैं? 

⃝ 5 घंटों से कम 

⃝ 5 घंटे 

⃝ 6 घंटे 

⃝ 7 घंटे 

⃝ 8 घंटे 

⃝ 9 घंटे 

⃝ 10 घंटे 

⃝ 11 घंटे या उस से अचिक 

 

23. औसतन, आप सप्ताह में फकतने हदन व्यायाम करत ेहैं या ऐसे िेल में भाग लेत ेहैं जो आपके पसीना आने और जोर से सांस लेने 

की वजह बनता है? 

⃝ कोई नहीं  
⃝ 1-2 हदन 

⃝ 3-4 हदन 

⃝ 5-6 हदन 

⃝ हर हदन 

 

24. आप एक ठदन में लगभग ककतने घां्े सोशल मीडडया पर बबतात ेहैं (उदाहरण के मलए, फेसबुक, इंस्टाग्राम, स्नैपचैट, यूट्यूब 

इत्याहद)?  

⃝ कोई नहीं 
⃝ 1 घंटे से कम 

⃝ 1 घंटा 
⃝ 2 घंटे 

⃝ 3 से 4 घंटे 

⃝ 5 से 6 घंटे 

⃝ 7 घंटे या उस से अचिक 

 

25. आप आमतौर पर पवद्यालय कैसे जात ेहैं? (एक चुनें) 
⃝ पैदल 

⃝ स्कूल बस 

⃝ कार 

⃝ साइफकल 

⃝ साव़िजननक टै्जन्ज़ट (उदाहरण के मलए, बस, टैक्सी) 

 

26. आप आमतौर पर स्कूल से घर कैसे जात ेहैं?  (एक चुनें) 
⃝ पैदल 

⃝ स्कूल बस 

⃝ कार 

⃝ साइफकल 

⃝ साव़िजननक टै्जन्ज़ट (उदाहरण के मलए, बस, टैक्सी)
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27. अगर आपको स्कूल में कोई समस्या होती 
(उदाहरण के मलए, अकादममक, शारीररक 

स्वास््य, भावनात्मक कल्याण, ररचत)े 

आप उसके बारे में बात करने में फकतना 
सहज महसूस करेंगे: 

बहुत असुखद असुखद 
ना सुखद ना 
असुखद 

सुखद बहुत सुखद 

नन
जचचत 

नही ं

a) एक मशिक के साथ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) एक गाइडन्स काउन्सलर के साथ  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) एक पप्रजन्सपल या वाइस पप्रजन्सपल के 

साथ  
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) एक सोशल वक़ि र के साथ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) दोस्तों के साथ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) स्कूल में एक और वयस्क (उदाहरण के 

मलए, काया़िलय कम़िचारी, आहद) के साथ 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) माता -पपता/सरपरस्त (तों) के साथ  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) पररवार के अन्य सदस्यों या ररचतदेारों के 

साथ  
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

28. क्या आप कभी भी ननम्न में से फकसी भी कारण से अपने स्कूल में अवाांतछत या असहज  महसूस करत ेहैं? (लागू होने वाले सभी 
का चयन करें या यहद कोई भी लागू नहीं होता तो “नहीं” चुनें) 

⃝ मेरी मलगं संबंिी पहचान 

⃝ यौन अमभपवन्यास (Sexual orientation)  

⃝ मेरी नस्ल, संस्कृनत, या त्वचा का रंग 

⃝ मेरी भाषा 
⃝ मेरे गे्रड या अंक 

⃝ मैं जैसा हदखता/ती हँू 

⃝ मेरा िम़ि या पवचवास 

⃝ मेरे पररवार की आय का स्तर 

⃝ मेरी पवकलाँगता 
⃝ मैं जजस तरह से कपड़े पहनता/ती हँू 

⃝ मेरे शौक,गनतपवचियां और/या रुचचयां 
⃝ नहीं, मैं अवांनछत या असहज महसूस नहीं करता/ती 

हँू 

 

29. अपने स्वास््य, के बारे में सोचत ेहुए, आप आमतौर 

पर ककतनी बार: 
कभी नही ं

हर कुछ साल में 
एक बार 

साल में एक 

बार 
साल में एक से 

अचिक बार 
ननजचचत 

नही ं

a) शारीररक स्वास््य जाांच के मलए एक डॉक्टर के पास 

जात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) दृजष्् परीक्षणके मलए एक ऑप्टोमेहट्स्ट के पास जात े

हैं 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) अपने दाांतों की जाांच करवाने  के मलए एक दंत 

चचफकत्सक के पास जात ेहैं 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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30. एक तनयलमत स्कूल सप्ताह (सोमवार से शुक्रवार) के 

दौरान,आप फकतनी बार: 
कभी नही ं 1-2 हदन 3-4 हदन 

हर हदन  

(5 हदन) 
लागू नही ंहोता 

a) स्कूल शुरू होने से पहले नाचता खात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) अपने स्कूल द्वारा प्रदान फकया गया नाचता खात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) दोपहर का भोजन खात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

d) रात का भोजन खात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

e) फल/सजब्जयां खात ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

f) डयेरी उत्पाद खात/ेपीत ेहैं (उदाहरण के मलए, दिू, 

पनीर, दही) 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

g) फास्ट फूड, पॉप या मीठे फकए गए डड्रकं लेत ेहैं ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

h) घर पर भूखा महसूस करत ेहैं क्योंफक पया़िप्त भोजन 

नहीं है 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

i) स्कूल में भूखा महसूस करते हैं क्योंफक उनके पास 

पया़िप्त भोजन नहीं है 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 

31. अपने भपवष्य के बारे में सोचत े

हुए, मशिा का वह उच्चतम स्तर 

क्या है जजसकी आप, आपके माता-
पपता/अमभभावक और स्कूल 

कम़िचारी आप से पूरा करने की 
उम्मीद करत ेहैं: 

ओन्टाररयो सेकन्डेरी 
स्कूल 

डडप्लोमा/प्रमाणपि 

शाचगदी प्रोग्राम कॉलेज यूनवमस़िटी गै्रजुएट स्कूल अन्य 
ननजचच
त नही ं

a) मैं खुद ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

b) माता -पपता/सरपरस्त ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

c) स्कूल कम़िचारी ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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32. वह कौन से मुख्य कारण हैं जो आपको स्कूल के ललए ले् या स्कूल से अनुपजस्ित करत ेहैं? (लागू होने वाले सभी का चयन करें या 
यहद कोई भी लागू नहीं होता तो “कभी भी लेट या अनुपजस्थत नहीं” चुनें) 

⃝ स्कूल पसंद नहीं है/स्कूल महत्वपूण़ि नहीं है 

⃝ पाठ्येतर गनतपवचियां (उदाहरण के मलए, खेल, 
नतृ्य) 

⃝ पाररवाररक कारण (उदाहरण के मलए, घर पर मदद 

करन ेकी जरूरत है) 

⃝ पाररवाररक पररवहन लेट या उपलब्ि नहीं है 

(उदाहरण के मलए, कार संबंिी परेशानी, माता-पपता 
बीमार या देर से चल रहे हैं) 

⃝ िमकाए जाने का डर 

⃝ स्कूल में वयस्कों के साथ बन नहीं रही 
⃝ अन्य छािों के साथ बन नहीं रही 

⃝ साव़िजननक टै्जन्ज़ट लेट/रद्द (उदाहरण के मलए, बस, 

टैक्सी) 
⃝ स्कूल बस लेट या रद्द 

⃝ स्कूल पाफकिं ग लॉट टै्फफक (उदाहरण के मलए, फकस ऐंड 

राइड) 

⃝ बीमारी, रोग, मैडीकल जस्थनत 

⃝ मैडीकल इलाज, अस्पताल में रहना या मैडीकल 

मुलाकातें 
⃝ बहुत थका हुआ 

⃝ दखुी और/या चचनंतत 

⃝ मौसम 

⃝ कभी भी लेट या अनुपजस्थत नहीं  
 

33. एक सामान्य स्कूल सप्ताह के दौरान, आप फकतने घंटे घर के बाहर काम करत ेहैं, भुगतान के साि या भुगतान के बबना?  

⃝ काम नहीं करता/ती 
⃝ 1 से 5 घंटे 

⃝ 6 से 10 घंटे 

⃝ 11 से 15 घंटे 

⃝ 16 से 20 घंटे 

⃝ 20 घंटों से अचिक 

 

 

 

कृपया इस अनुवाठदत प्रश्नावली को छात्र गणना के अांगे्रजी सांस्करण से सांलग्न 

करें और दोनों प्रश्नावललयों को प्रदान ककए गए ललफाफे में रिें। 
 


